
Пищевой дневник
Аллергия под контролем!

Дата Количество
продукта (шт., г.)

Реакция организма 
(общее состояние)

Реакция кожи Реакция ЖКТ
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Заметки

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ


